
Il dottor Simone Uliari si è laureato all’Università Ferrara il 16 
ottobre 2003 presentando una tesi dal titolo ” Relazione tra 
Intensità di Esercizio, Frequenza Cardiaca e Consumo di 
Ossigeno in ciclisti professionisti. Studio basato sul Test 
Conconi“.

Il 25 ottobre 2007, si specializza in Medicina dello Sport, sempre a 
Ferrara. Dal gennaio del 2008 a dicembre 2011, frequenta 
il Dottorato di Ricerca in Biochimica, Biologia Molecolare e 
Biotecnologie XXIII Ciclo.

Sempre a gennaio 2008 inizia la sua attività libero professionale di 
rilascio certificazioni di idoneità sportiva agonistica.

Dall’anno accademico 2006/2007 all’anno accademico 2013/2014, 
svolge l’attività di docente presso l’Università degli studi di Ferrara, la 
materia trattata è: “L’ESERCIZIO NELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI
– CORSO INTEGRATO – TTD DELLA SPORT TERAPIA DELLE MALATTIE 
CARDIOVASCOLARI E RESPIRATORIE” nel Corso di Laurea 
Specialistica di SCIENZE E TECNICHE ATTIVITA’ MOTORIA 
PREVENTIVA E ADATTATA della Facoltà di Medicina e Chirurgia”.

Il suo ingresso professionale nel mondo del ciclismo di alti livelli inizia 
nel 2011diventando Medico di Squadra di ASTANA ProTeam sotto
l’egida dell’UCI.

E     st  a  to medico d  el Team Bahrain Victorious.


