
CURRICULUM VITAE della Dott.ssa CRISTINA MANGOLINI

- Nata a Ferrara il 17 ottobre 1963.
- Maturità classica conseguita nel luglio 1982.
- Dal gennaio all’ottobre del 1989 laureanda interna presso l’istituto di
Chimica Biologica dell’Università di Ferrara.
- Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Ferrara in data
31-10-1989 con votazione 110/110 – titolo della tesi:”Variazione del magnesio
sierico ed eritrocitario in sportivi di resistenza (ciclisti professionisti) durante
una stagione agonistica”.
- Abilitazione all’esercizio della professione medica nella seconda
sessione 1989
- Iscritta all’Ordine dei Medici di Ferrara dal 21-12-1989 al n.3130.
- Dal dicembre 1989 all’ottobre 1993 ha frequentato come specializzanda
il Centro Studi Biomedici applicati allo Sport dell’Università di Ferrara.
- Specializzazione in Medicina dello Sport presso l’Università di Ferrara
in data 27-10-1993 con votazione 50/50 e Lode – titolo della tesi: “
Valutazione della funzionalità cardiocircolatoria in soggetti sedentari e
fisicamente attivi. Studio trasversale e longitudinale.”
- Dall’ottobre 1993 al gennaio 1996 ha operato presso il Centro Studi
Biomedici applicati allo Sport del’Università di Ferrara nell’ambito della
convenzione Coni-Università di Ferrara (DPR 31.12.1985) in posizione
equiparabile a ruolo funzionale di assistente.
- Dall’ottobre 1994 al giugno 2001 ha partecipato ad un programma di
valutazione della funzionalità cardiocircolatoria, di rieducazione funzionale e
di educazione alimentare per adulti ed anziani per incarico dell’Assessorato
alla Sanità ed Interventi Sociali del Comune di Ferrara operando presso il
Centro Studi Biomedici applicati allo Sport dell’Università di Ferrara.
- Iscritta alla Federazione dei Medici Sportivi dal 1992 e facente parte del
Consiglio Direttivo dell’Associazione dei Medici Sportivi di Ferrara dal
gennaio 2005 al gennaio 2011.
- Dall’anno accademico 1997-98 al 2004-05 è stata professore a
contratto della Scuola di Specialità di Medicina dello Sport dell’Università di
Ferrara per l’insegnamento di “Principi di Dietetica” . Nell’anno accademico
2001-02 è stata professore a contratto del Corso di laurea in Scienze Motorie
dell’Università di Ferrara per l’insegnamento di “Principi di dietetica -bambino
ed anziano”..
- Dal settembre 1998 all’aprile 2002 ha svolto incarichi a tempo
determinato di medicina specialistica nella branca di Medicina dello Sport
presso l’Azienda Ferrara distretto di Portomaggiore.
- Dal settembre 1997 al luglio 1999 ha operato in ambito libero
professionale presso il Centro di Attività Motorie di Rovigo convenzionato per
la Medicina dello Sport.



- Dall’ottobre 1999 al gennaio 2002 ha operato in ambito libero
professionale presso la Casa di Cura Privata “Città di Rovigo” in qualità di
titolare del poliambulatorio di Medicina dello Sport.
- Dall’ottobre 2003 al dicembre 2007 ha operato in ambito libero
professionale presso l’Ambulatorio di Medicina dello Sport del Dr. Marco
Fogli, sito in Codigoro (FE) ed autorizzato dalla regione Emilia Romagna
(iscrizione del 29.06.2000, prot.9662).
- Dall’ottobre 2006 all'aprile 2013 ha operato in ambito libero
professionale presso il servizio di Medicina dello Sport alla Clinica Ferrara
Day Surgery di Ferrara.
- Dall' ottobre 2010 a tutt'oggi opera in ambito libero professionale presso
il servizio di Medicina dello Sport del Poliambulatorio Specialistico Privato
“FUTURA” di Ferrara.
- Dal gennaio 2012 al Marzo 2013 è stata titolare di incarichi provvisori e
di sostituzione per la branca di Medicina dello Sport presso l'Azienda USL di
Ferrara.
- Dall’ottobre 2012 a tutt’oggi opera in ambito libero professionale presso
il Servizio di Medicina dello Sport del Poliambulatorio “IdrokinetiK” di
Occhiobello (Ro).
- Dal marzo 2014 a tutt’oggi opera in ambito libero professionale presso il
servizio di Medicina dello Sport del Poliambulatorio “Kynesis” di Ferrara.
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CORSI DI PERFEZIONAMENTO

Ha partecipato al Meeting Nazionale “ COCIS 2003- I nuovi protocolli
cardiologici per l’idoneità allo sport agonistico “ svoltosi il 25 ottobre 2003 a
Mestre_Venezia.
Ha partecipato al Convegno “Sindrome metabolica: il killer del XXI secolo”
svoltosi l’ 8 novembre 2003 a Ferrara.
Ha partecipato al Convegno Nazionale “La promozione dell’attività fisica nelle

diverse età della vita” svoltosi a Bologna in data 8-9 Ottobre 2004.

Ha partecipato al Convegno “ L’atleta della pallavolo: attualità in tema di

Performance, Medicina Legale e Traumatologia” tenutosi a Forlì il 26 febbraio

2005.

Ha partecipato al Convegno “Traumatologia e riabilitazione dell’atleta di

basket” tenutosi a Forlì i 18 febbraio 2006.

Ha partecipato al Convegno Nazionale “ La patologia traumatica e

degenerativa dell’arto inferiore nella pallavolo” svoltosi a Ferrara in data

15-16 settembre 2006.

Ha partecipato al Convegno “Esercizio fisico & alimentazione” che si è tenuto

a Chiaravalle della Colomba (Pc) il 28 ottobre 2006.

Ha partecipato alla seduta scientifica organizzata dalla Società Medico

Chirurgica di Ferrara “Diabete e disturbi del comportamento alimentare”

svoltasi il 14 aprile 2007.



Ha partecipato al Convegno “Sindrome metabolica: terapia farmacologia e

comportamentale” svoltosi a Ferrara il 9 giugno 2007.

Ha partecipato al Convegno “Il rischio cardiovascolare nell’attività sportiva”

svoltosi a San Giovanni in Marignano (Rn) il 16 giugno 2007.

Ha partecipato al 2° Corso Girolamo Mercuriale “ Apparato cardiovascolare e

attività fisica” tenutosi a Bertinoro (FC) in data 9-10-11 novembre 2007.

Ha partecipato alla seduta scientifica organizzata dalla Società Medico
Chirurgica di Ferrara “Diabete mellito, una patologia emergente: attualità e
prospettive terapeutiche” tenutasi il 23 febbraio 2008.
Ha partecipato al Convegno: “Il benessere psicofisico come obiettivo finale:
corso teorico pratico di medicina dello sport” svoltosi a Rimini in data 16-17
maggio 2008.
Ha partecipato al 3° Corso Girolamo Mercuriale “ Apparato cardiovascolare e

attività fisica” tenutosi a Riccione in data 7-8-9 novembre 2008.

Ha partecipato al Convegno Nazionale “Attività Sportiva e Malattie

Cardiovascolari” che si è tenuto a Carpi (Mo) il 9 maggio 2009.

Ha partecipato alla seduta scientifica organizzata dalla Società Medico

Chirurgica di Ferrara “Diabete mellito: presente e futuro” tenutasi il 23

maggio 2009

Ha partecipato al Convegno Nazionale “La patologia non chirurgica del piede
sportivo” svoltosi a Ferrara il 19 settembre 2009.
Ha partecipato al 4° Corso Girolamo Mercuriale “ Apparato cardiovascolare e

attività fisica” tenutosi a Imola in data 9-10 novembre 2009.

Ha partecipato al Convegno “L’attività fisica come strumento di prevenzione e

terapia” svoltosi a Ravenna il 9 ottobre 2010.
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