
Alessandro Cardi 
dietista laureato presso l'Università di Ferrara (UNIFE) nel 2021 e successivamente specializzato in 
nutrizione sportiva presso l'Università europea del Real Madrid (UE) Nel 2022, tramite la quale ha 
praticato il tirocinio nel Real Madrid a Valdebebas. Si occupa di sana alimentazione, educazione 
alimentare e piani dietetici per patologie, persone sane e sportivi 


